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MOTIVO

Eu canto porque o instante existe 
e a minha vida esta completa.
Nao sou alegre nem sou triste: 
sou poeta.

Irmao das coisas fugidias, 
nao sinto gozo nem tormento. 
Atravesso noites e dias 
no vento.

Se desmorono ou se edifico, 
se permanego ou me desfa^o,
— n^ sei, nao sei. Nao sei se fico 
ou passo.

Sei que canto. E a cangao e tudo. 
Tern sangue eterno a asa ritmada.
E um dia sei que estarei mudo:
— mais nada.

Cecilia Meireles 5
'Tocando a vida', fotografia de Marcos Labanca
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CECILIA MEIRELES, jomallsta, pintora, poeta e professora brasileira. (1901-1964) 
0 poema ‘Motive’ foi publicado pela primeira vez no livro ‘Viagem’, em 1939.

AAARCOS LABANCA e fotografo em Foz do Iguazu, Pr.
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nka Vera, 100 anos!

Acima, Ilka Vera posa 
com seus alunos da 

primeira serie de 1958, 
no entao Grtipo Escolar 

Bartolomeu Mitre.

Ao lado, a professora 
posa durante a 

prepara^ao de aulas, em 
1961, tamb^m no 

'Bartolomeu Mitre'. 
{Fotos: arqulvo de fsmilia)

Agripina Vera, a iguafuense 'Ilka', nasceu em 23 de 
junho de 1919, filha de um argentine e uma 
paraguala e estaria completando um seculo de 
existenciaesteano.

Boa parte dos 93 anos que viveu. Ilka dedicou a 
educa^ao. Em especial, a publlca, trabalhando em 
dois dos principals col^glos estaduais de Foz do 
lgua?u: Bartolomeu Mitre e Monsenhor Guilherme. 
Entre o tempo como professora suplementar e 
depois efetivada, foram mais de 40 anos ate se 
aposentar em 1985.

Ilka Vera, filha de operario e de costureira, trabaihou

desde sempre. Iniciou sua caminhada de educadora, sete decadas atris. Mas, 
antes, fol auxiliar de guarda-livros na empresa que construiria o Hotel das 
Cataratas, no Parque do lgua?u.

Como professora iniciante e apenas a sexta s6rie de escolaridade, 
desenvolveu um m4todo proprio de alfabetizafSo, garantindo as primeiras 
letras para crian^as igua^uenses de sua epoca. Se isso nSo bastasse, fol a 
primeira professora em Foz do Iguafu a alfabettzar adultos, la pelosidos de 50.

Gradativamente, ampliou seus estudos, fazendo o curso Normal do 
Magisterio, enquanto continuava a ensinar. cinquentenaria, se formou em 
licenciatura plena de Histdria e passou a dar aulas da disci pl i na no ginasio do 
Colegio MonsenhorGuilherme. La tambem trabaihou na secretaria, dividindo 
seu tempo com o magisterio.
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Na capa da 63, o alvorecer ■ 
em Santo Alberto, no Paraquat. I 

Fotografia de Aurea Cunha. I

Vamos la!
Pois bem, aqui estamos embarcados 
na 53, a mals nova edig^ da revista 
Escrita. Depois de um periodo sem 
publicafao, eis que voltamos 
acompanhados de velhos e novos 
amigos nesta navega^^. Olhos e 
palavras a disposi^ao do deleite do 
caro leitor.

Neste numero, procuramos 
aproximar imagens e textos 
aparentemente distantes. Claro, 
respeitando a subjetividade de cada 
leitor, propomos algumas pontes 
entre ilustra^oes e fotografias com 
poemas e textos em prosa.

Para tanto, contamos com a 
produ^ao de mais de trinta 
convidados nesta Escrita. 
Jornalistas, professores, estudantes, 
proflssionais da area de saude e 
assistencia social, ilustradores, 
fotografos nos dao materia prima 
para voar.

Entre as imagens, destaque para o 
ensaio sobre a dan^a flamenca da 
fotograi'a paraguaia Hada Cuellar. 
Somando a sua arte visual, mais 
gente boa. A assistente social e 
batuqueira Luciana Louren^o, por 
exemplo, mostra a India que 
sentiu em viagem recente. Ja a 
jornalista Sandra Narita revela 
alma com as nuances em preto e 
branco de um cotidiano cubano.

Nas palavras, muita poesia. A 
come9ar pela bela descri^ao 
latino-americaua que Giane Lessa 
faz em ‘Guata America’. Do 
jornalista Fabio Campana 
emprestamos ‘Coisas Simples’. E 
entre tantas belissimas 
colabora^oes, a poesia na pixisa de 
Alexandre Palmar e de Wemerson 
Augusto.

Aposto que vao gostar. 
Boa leitura!

Silvio Campana
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'^Idemiadepoesia
com Sidney Giovenazzi

Vende-se urn poema

Eu nao sei de nada 
nesta manada 
como todo mundo 
achando que sabe tudo

Eu detesto aquilo 
conhecimento por quilo 
como todo chato 
de argumento barato

Eu prefiro as cheias 
de conteudo nas veias 
como quern procure 
a autoria da cultura

Eu roo as unhas da prostitute 
roubo a aventura do ladrao 
salvo a Vida do medico 
mas nao mexo com poeta nao

Poeta 6 sagrado 
custa 0 tempo da criagao 
faz Deus desconfiado 
mas sorrir de compaixao

Se for mexer aviso 
so mexo com poeta sim 
que nao temjufzo 
em emoQoes alheias 
que nao sabe nada 
que nao seja intimo 
que detesta aquilo 
se nao for delirio 
e que prefere as cheias 
do mar de idilios

Alguem que encanta a fada 
e torna a ciencia vazia

jamais a poesia Que vende um poema

SIDNEY GIOVENAZZI e musico, 
poeta e jomalista em Sao Paulo - SP

http://www.guata.com.br
mailto:guata@guata.com.br
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Fotografia de RONILDO PIMENTEL, 
jornalista em Foz do Iguafu, Pr.
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Fotografias de CAMILA VITAL, estudante de Cinema, na Unila, 
em Foz do Iguazu, Pr. As fotos registram mina no ‘Cerro Rico’, 
em Potosi, na Bolivia. Aexplorai;ao de metais naquela area 
estende-se de forma ininterrupta desde o periodo colonial.08



GUATA AMERICA
Guata, juguetes
Ne'endy
Ina son wera
Runa simi
De la palabra su sagrado
Caminar
Sobre las lentes
Sobre los ojos
El ojo que nos mira
Los ojos que miramos
Traspasan el canto
Al que nuestros oidos no alcanzan
Quisimos bailar y no pudimos
El viento, los diferentes cielos
Sin curn'culos
Las materias deshechas sobre la tierra
Los pasos mudos
El hacha, la fuerza, la vejez
No duran el segundo al que el hambre se hincha 
Nuestras hambres de afecto
La tuya, la mla la de los otros
Kilometros de peliculas rodados
Ya no sabemos quienes somos
Tampoco Io que fuimos
Los pies que nos cannblaron para siempre
Nos reflejan en el espejo
Su mas calida sustancia
Muestran Io que no tenemos
Apenas la mancha quedo en el corazon
Lloramos hacia dentro
No podemos ver el anteayer
Ni nunca
Las boras no coincidentes
Espacialldades de los antiguos
Muro invisible que nos separa
Coraje y cobardia
Aquella sangre

Nosdomina Giane Lessa
En silencio
Tus musculos tensos
El alma aquella expectante
Pensandonos
Calificandonos
El misterio de las aguas
Querer ser monte y no saber
Arbol
Lluvia, barro, madera y no saberlo
Tu estabas
Fuiste testigo
Corazones
Flores ocasionaies
Un poco de todo y tudo
Y si Io afirmamos
Que si y si
El largo hilo que nos acompana
Nos impide?
No nos permite desviarnos
cNuestra ceguera?
Perplejos ante el "espectaculo"
Pero fuimos sensibles y tiernos
Anduvimos juntos
Nos perdimos
Reimos
Lloramos callados sin prisa
En algun memento nos encontramos en nuestros silencios 
Mediados por aquetlos sentires que sin quererlo revelamos 
El mate, el terer^
Olor de estrellas en tu piel, mi piel
La piel de todos
Las hablas de todos que nos escucharon
La piel se despega de los huesos y agradecemos
Abismos sin mares
iiY que?!
Pues nada
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GIANE LESSA e poeta, tradutora, doutora ern Memoria 
Social, professora universitaria. Atua em Foz do Iguazu, Pr. 09
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uma cronica de wemerson augusto

IA vlda e uma conta^ao de historias.

Aprendi a tentar escrever com mainha, 
um cearense arretada, que me fazia 
reescrever a mesma carta diversas vezes.

Dona Luci dizia que seu aprendesse 
a escrever para quern n^ sabia ler eu 
escreveria para o mundo. Escrever seria 
uma brincadeira de encontrar pessoas, 
boas ideias e espiritos pelo caminbo.

“Salve” e um conto da vida. A cronica 
foi inspirada na visits de Pepe, Cataratas 
do Igua9u, em mar§o do ano de 2016.
Jose Mujica olhava, observava 
e calmamente, fazia suas observa^oes.

De longe, eu acompanhava o uruguaio.
De bone, camiseta de botao, o senhor 
passeava o olhar, como alguem que olhava 
perto e distante, com a sensagao 
de que a vida vale a pena. De que a vida 
vivlda transforms e inspira as pessoas.

Nao e que ela estava certa.
Anos depois recebo a mensagem que Pepe 
Mujica, o uruguaio do mundo, leu um conto 
que eu escrevi. Para minha alegria, 
no intervalo entre um mate e uma tragada, 
ele falou sobre a vida, o universe, a natureza, 
inspirado no que leu.

Wemerson Augusto

10
NOTA DA EDIQAO: O conto 6 apresentado aqui duas vezes. 
Alterna em cada uma deias paragrafos diferentes, em espanhol 
e portugu&s. Possibilita leituras com sonoridade e ritmos.

Salve a vida!

No sabemos quien es que viene de alia. Ni sabemos quien 
viene de aqui. Muchas veces vemos a personas 
peleandose. Todas tienen razon o todas no la tienen. A 
veces son solo hinchas, que se olvidan de los princip I os de 
humanldad.

Sabemos muito pouco ou quase nada da luta e da historia 
das pessoas. Erramos por etiquetar a pessoa ou situagao 
por uma cor, esquecemos de perguntar se e justo, 
humane, digno.

Erramos por nao gostar de amarelo. Erramos por nao 
gostar de verde. Erramos por nao gostar de vermelho. 
Erramos por nao gostar de azul. Erramos por ignorar o 
arco-irisqueeahumanidade.

No se quien viene de alia. Lo saludo con un viva. No se 
quien viene de aqui. Lo saludo con un viva. Descubro algo 
sobre la persona □ accion que va mucho m^s alia de la 
fusion de los colores. Hay mucha mas humanidad en la 
humanidad que pregunta si esjusto, humano o digno.

Viva, humanidad.



iViva la vida!

Nao sabemos quern e quem vem de la. Nem sabemos 
quem vem' daqui. Muitas vezes vemos pessoas brigando 
entre si. Todas tem razao ou todas nao tern razao. As vezes 
sao apenas torcedores, que esquecem os principtos de 
humanidade.

Sabemos muy poco o casi nada de la lucha y de la historia 
de las personas. Nos equivocamos al etiquetar a una 
persona o situacion por un color. Nos olvidamos de 
preguntarsi es justo, humano o digno.

Nos equivocamos porque no nos gusta el amarillo. Nos 
equivocamos porque no nos gusta el verde. Nos 
equivocamos porque no nos gusta el rojo. Nos 
equivocamos porque no nos gusta el azui. Nos 
equivocamos porignorar el arco iris que es la humanidad.

Nao sei quem vem de la. Saudo com um salve. Nao sei 
quem vem daqui. Saudo com um salve. Descubro algo 
sobre a pessoa ou a?ao que vai muito alem da mistura das 
cores. muito mais humanidade na humanidade que 
pergunta se e justo, humano, digno.

Salve, humanidade.

AgradeQO seu esforgo, 
seu compromisso, 
sua poesia, querido 
amigo.

Gracias porque tu 
compones la piia 
delosluchadores 
de esa poesia 
de la naturaleza.

cafe 
chocolate quente 

sucos naturals 
e de polpas

Te doy un abrazo 
a la distancia.
Salve, Wemerson,

disse Pepe Mujica

WEMERSON AUGUSTO e 
jornalista em Foz do Iguazu, Pr.

PEPE MUJICA e uruguaio, 
ex-presidente de seu pais.

Fotos: EFE

A Integra do depoimento 
de Pepe Mujica pode ser visto 
em video postado no blog 
do autor do conto;
https://v7emerson.blog/2019/03 
/12/salve-a-vida/

doces & salgados 
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lanches 
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um conto de marco aurelio morel

A melhor professora que eonheci
(uma histdria real)

Eojetive 0 privikgio de conhecer a melhor professora que ja 
conheci ate agora. Isso inclui os meus mestres e, tambem, meus 
colegas. O metodo de alfabetizafSo dela e impressionante!

A professora mostrou-me uma assinatura feita com um letra 
tortuosa, sofrida, como se fosse de alguem que ainda busca a 
firmeza nos tra^os. Foi entao que ela comefou...

- Sabia que eu ensinei minha av6 a ler? Pois e, fui eu!

- Voce? Como?

Ela, entao, iniciou seu Undo relate:

- Logo que aprendi a ler, vi que minha avo tinha dificuldades 
com varias atividades por nao saber ler. Foi eniao que eu 
comecei a mostrar para ela como ela poderia assinar o proprio 
nome. A minha avo e muito determinada!

-Com certeza!

- Dai, eu peguei e fiz ela ler um gibi! Eu lia para ela e ela 
repetial! A gente repetiu tanto que ela riu dizendo que tinha 
aprendidoa ler! Aminhaavo i muito determinada!

-Continua...

- Dal, eu peguei o gibi e ia vendo as palavras que ela usava no 
dia a dia dela, e essas ela gostou! Dai, ela leu o gibi inteiro! A 
minha avo e muito determinada! Dai eu dei aquele livro, acho 
que e "Flor na janela" - eu sempre esque?o o nome - e a gente 
leu ele inteiiinho nao sei quantas vezes! A mulher da biblioteca 
perguntou porque eu pegava tanto, mas eu nao quis faiar... 
Fiquei com medo de ela nao deixar eu pegar de novo... e que 
n2o era pra aluno, sabe?!

-Sei...

- Entao, dai ela lia o livro ate eu dormir!! Eu repeti muitas vezes isso, 
dai ela me mostrou que lia e resolvia minhas provas de portugues! 
Ela tern dificuldade, diz que dd dor de cabe^a, mas ela continua! A 
minha avo e muito determinada!

-Contin...

- Entao, dai eu comecei a fazer ela escrever palavras e falei que nao 
tinha problems que a letra dela era feia, mas tinha que da pra 
entender! Ela fez um monte! Ela encheu um cademo! A minha av6 e 
muito determinada! Dai ela me contou que ja sabia ler os onibus, no 
mercado, na capa do livro de uma menina... Depois ela me contou 
que ela ja sabia ler, mas como eu dormia, ela gostava de ler pra mim 
dormir! Ela dissc que via muito isso na tv! Ela disse que ela sempre 
sonhou em poder ler para algudm dormir e, ja que nSo conseguiu com 
os filhos, que fosse comigomesmo!

-E...

- Eu amo muito minha avo! 1 As vezes ela nSo deixa eu fazer as coisas 
e eu fico brava, maseu sei queela gosta demim!! Eeu tambdm amo 
muito ela!! Ela e mais que minha mae pra mim! Ela e meu v6! Por 
isso que eu gosto de ensinar!! Agora eu quero ver se ensino ele a ler, 
porque ele precisa pra ganhar melhor! Ele merece!

A professora e uma aluna do 7°ano, e foi considerada "limitada" por 
"entendidos" como eu! A professora me deu uma baita aula e disse 
que agora vai aprender a interpretar melhor para ensinar a "v6 e o 
v6"! Algudm duvida?

Ela e limitada? Limitado sou eu...

P.S.: Essa e uma hisloria real, de 2013... gostaria de saber camo estd a 
minha professora hoje... Mesmo depois de tanto tempo, ela continua 
sendo a melhor.

MARCO MJREUO MOREL e professor da rede publica estadual de educa^w em Foz do Iguagj, Ft
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I primeiras linhas

Desenho de LALAN BESSONI, 
ilustrador em Sao Paulo, SP.

13



Em Guarani
“Mafalda”, a simpatica personagem 
argentina que encantou o mundo, 
ganhou edigao em guarani no Faraguai.

/yjbaeinchapaf che ha'e /ilafalda 
ha ho "a^a ane 'etna guaranftne-

I

(*) Tradufao: 'Como vocSs estao? Sou a Mafelda e agm felo em guarani".

Guarani. Esta i a primeira lingua de origem indigena em que a 
“tunna da Mafalda” se expressa. Isso, 50 anos depois de ser criada 
por Quino, cartunista argentine. Manoelito, Susanila, Felipe, 
Libertad, Guille e, claro, a protagonisia Mafalda, estSo em livretos 
que fazem parte da cole^ao projetada em 2018 e que agora teve seus 
primeiros numeros lan^ados oficialniente no Paraguai, durante o 
Festival Intemacional do Livro de Assuncao.

A tradufSo das aventuras de Mafalda para o guarani se deve a urn 
convenio entre Edicciones de La Flor, representando Quino, a 
editora paraguaia Servilibro e o Ministerio de Rela^oes Exleriores 
da Argentina atraves do “Programa Sur”, que estimula versdes da 
obra de autores argentinos em outras linguas, alem do espanhol.

As tramas impregnadas de ironia e questionamentos morals, sempre 
apoiadas no universe da infancia de Mafalda, foram traduzidas per 
Maria Gloria Pereira de Jaquet. Segundo ela, que e integrante da 
Academia de Lingua Guarani, o projeto pretendeu se uiilizar e 
vatorizar a lingua em uma versao mais fiincional. Ainda que em 
determinados momentos possa fazer pequenos ''emprestimos'' do 
espanhol, a ideia foi manter a riqueza e a sutileza do guarani e suas 
possibilidades infinitas para o sentido do humor e dapicardia.

A epoca da elaboraqao do projeto, a tradutora Jaquet defendeu que a 
vers3o em guarani das historietas de Quino tivessem urn tom 
coloquial. de forma a fortalecer a lingua de origem indigena 
principalmente no Paraguai, onde e oficial junto como o espanhol. 
Segundo ela, uma adapta^So de leitura facilitada. como a que 
propos, motivarA a realizafSo de outras versoes e a propria cria^ao 
de quadrinhos originariamente no idioma guarani.

Vale destacar que o lan^amento de Mafalda em guarani, fortalece o

Ano Intemacional das Linguas indigenas, raarcado pela Unesco para 
resgatar a defesa das linguas dos povos originArios em 2019.

A histdria de Mafalda - Em 1964 saia a primeira tirinba de Mafalda no 
semanArio “Primera Plana”, da Argentina. A personagem foi criada por 
Joaquin Salvador Lavado, mais conhecido como Quino.

Na verdade, Mafalda surgiu como personagem infantil, em 1962, para 
uma campanha publicitAria no Jomal Clarin, que rompeu o conlrato 
antes da publicacAo da propaganda. E a pequena contestadora se 
transformou em cartoon com o apoio de Julian Delgado, editor chefe do 
"Primera Plana” e amigo de Quino.

Mafalda, aos seis anos de idade, odeia sopa e adora os Beatles. Se 
comporta como uma tipica menina da sua idade, mas tern uma vis3o 
aguda da vida e vive questionando o mundo. A garota e inconformada 
diantc do conlexto mundial.

0 autor argentino criou liras com o colidiano da menina, dos pais e 
de amigos de Mafalda. sempre repleto de questionamentos da 
realidade social, cultural, politica e economica.

Em 1973, Quino enceirou a publicaqao das liras de Mafalda. Depois 
disso, ele a retoraou algumas vezes, em momentos muito vinculados 
a imagem da personagem, como a luta pelos Direitos Humanos

No Brasil as tirinhas de Mafalda foram divulgadas em livros que 
ainda podem ser encontrados na sua versSo em portugues. Na internet 
sites e blogs divulgam as histdrias, inclusive em videos de animapSo..

Em Buenos Aires, capital da Argentina, Mafalda virou nome de prafa 
e A um ponto turistico da cidade.

14



rasgando o veu
a fotografia para
nm movimento

para que
possamos olh^-lo

a fotografia p^a
um movimento

para que 
possamos olharmo-nos.

Aurea Cunha

I rasgandooveu

Fotografia de SANDRA NARITA, 
jornalista em Foz do Iguazu, Pr.
(Imagem registrada em Santiago de Cuba, em 2016)

AUREA CUNHA e fotojornalista em Foz do Iguazu, Pr.



iOle! Eso es

lh Cuellar A paraguaia HADA CUELLAR atua em Ciudad del J 
Com a Vida voltada k artes, e escritora, cantora 
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5te, na fronteira trinacional, e e especializada em fotografia Fineart.
, professora de musica e roteirista de Cinema.
espetaojlo organizado em sua cidade pelo Estudio de Dan^ Carmen Salinas.



epidemiadepoesla ECOGLA

As coisas simples
FABIO CAMPANA

AUSENCIAS

Os que se foram me faltam, 
os de minha gerafao, 
os que viveram os mesmos dias. 
Nos anos prosperos em esperan^as 
e tambem nos anos de chumbo 
e dividimos as mesmas vivencias, 
as mesmas frustra?6es.

Trago a tristeza da ausencia 
da amizade ingenua 
do milagre de cada dia 
das conversas sem fim 
escorrendo pelas ruas, 
pelos cafes, pelos bares, 
nas conversas de livrarias, 
nos efemeros amores eternos.

Tinhamos fome e sede como os bichos, 
e olhos iluminados onde ardiam 
os sonhos e os desejos.
tinhamos lendas e mitos 
aquela can^ao do 6cio e um ardor de 

eternidade.

Um dia eu era jovem e tinha a voca^ao dos rios, desejo 
intense de chegar ao mar 
Passava horas dertado na retva, 
as borboletas azuis a passar por mim, 
fiirtuantes, efemeras, entre as arvores 
sob uma luz difusa de Monet.
Um mundo de varandasverdes, 
edosoes de primavera, 
pulsates da ordem 
subordinada ao vento, 
a chuva, ao sol, 
as leis da natureza.

Entao eu era jovem e era desejo, 
apenas desejo, 
que i a lei do mundo, 
verdade do (x>rpo e da vida. 
Em segredo sonhava 
a cidade e suas promessas 
gastar meus dias, minhas horas 
a experimentar os vfeios, 
e conhecer os prazeres 
anundados em letras 
desenhadas em luzes 
fuigurantes de neon

EntSo eu era jovem e teria que partir 
para nao ser o amulacro 
>do mundo das pequenas coisas, 
fiolhas, semaites, animals, 
esterco, ureia, terra revolta, 
poixos, galinhas, muar 
e a mae cuneda a plantar 
nos canteiros da hexta 
sua couve e seu aientro 
e a colher lirios 
num jardim ima^nario.

Entao eu era jovem e me fiz liberto 
e me lancei ao mundo 
sem tino, sem destino, 
alastei-me das pequeninas osisas 
sob o olhar contrariado do pai 
as l^riams nao derramadas da mae 
livrei-me do pequeno mundo 
e suas teias de aranha, 
e filigranas de a5lera.
EnSo eu era jovem e atcei 
o voo das andorinhas loucas, 
no final da tarde, 
a procurar abrigo antes das trevas.



MENTIRAS

Nao acredite no que eu digo.
Para me entender, toma esta lagrima,
este sangue,
e ou^a meu silencio, 
Eu viajo outros reinos 
que voce desconhece. 
Perten^o a gera^ao derrotada 
em todas as batalhas. 
Cuidado com a impureza 
de minha linguagem 
e as mentiras que subvertem 
a memoria dos mortos.

URGENCIAS

t urgente reinventar 
o amor e sua delicadeza.
E urgente espantar o odio, 
e promessas de violencia 
tortura, fome, sangue nas ruas.

urgente o amor 
que desmanche a soberba 
e revele os nossos pecados. 
t urgente.

urgente o riso, o beijo,
e as manhas claras.

E urgente o amanhecer
ao lado da mulher a

SUBURBANA 
ETERNIDADE

A mae espana o p6
da pequena eternidade 

que construiu com
as quinquilharias baratas, 

metals, ferrugens, plumas, 
retratos anonimos, 

postais tristes de amor
enviados da Europa 

para pessoas e endere?os
que so ela reconhece

Na parede da sala escura
um quadro desbotado 

pinheiros sob um palido
por do sol suburbano

EU PRECISO

Provar a solidao sem que o vinagre 
do ressentimento 

amargue minha boca
Nao permitir que o silencio

se insurja e o desejo 
seja congelado pelo medo
Enterrar os mortos e esquece-los

na miseria dos dias 
como os homens esquecem, 
como a terra os esquecera

ao devolve-los ao p6, 
a vida perduravel do p6
enterra-los sem deixar vestigios

dos seus ossos, seus pelos, came, escamas 
voltar no abdomen de uma adolescente

gravida prenha de vida e tao fragil 
como esta ta?a de cristal

em que bebo meu vinho

Sem temores, sem rancor,
E urgente o amor, 
antes que a vida 

se dissipe num gesto de dor.
E urgente.

FAbio CAMPANA e poeta, jomalista, escritw e editor em Curitiba, Pr.
Os poemas aqui reproduzidos fazem parte do livro ‘As Coisas Simples’ (Travessa dos Edttores, 2019) 

* Imagers: fragmentos de 'Astrooomie und geomantic’, sk XV.
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Voce acordou pela manha, talvez tenha tornado um banho, talvez nao 
vestiu sua roupa, escovou os dentes, talvez tenha tornado cafe, talvez nao
Saiu para o trabalho, pegou um onibus, metro ou o seu carro e chegou onde devia chegar 
Talvez voce queira estar al, talvez nao
Talvez os seus sonhos estejam guardados em fundos de gavetas, em baus de fotos antigas 
Talvez voce esteja com ele na palma das maos nesse momento, mas ainda nao percebeu 
Talvez voce nem sabe que sonhos existem ou entao ja desistiu de sonhar
Talvez voce tambem pense que essa vida e uma grande roda gigante
E talvez voce esteja na parte de baixo, sem uma vista bonita nesse momento
Talvez voce fa^a de tudo para que a roda gire mais rapido,

para que sinta de novo a euforia das alturas
Talvez voce nao entenda como rodas gigantes funcionam
Talvez voce ate queira se jogar da parte mais alta e parar de rodar 
Mas talvez de infinitas rodas seja feita a existencia
Voce roda e roda ate cansar, se morre ou se vive nao importa
Quanto mais ansiedade, menor e a sua roda.
voce esta a todo momento em cima e em baixo,

em cima e em baixo
Quanto mais medo de rodar, mais velozes e longas parecem as voltas, nao existe sossego 
Quanto mais raiva, maior e a vontade de quebrar a roda, pode ser que voce consiga 
E entre em um limbo de queda, sem qualquer apoio
Na roda, extremes nao ajudam
E talvez voce tambem esteja cansado de tentar entender como a roda funciona
Talvez voce so esteja esperando que ela pare um dia
Quern sabe, se olhar melhor voce nao seja o unico na roda gigante
E talvez ajudar os outros seja uma boa salda para o tedio que a roda as vezes se mostra 
Apreciar a vista panoramica, entreter-se com o sorriso alheio,
Talvez, juntos a gente possa encontrar um sentido.

adriana biberg h

epidemia 
de poesia ADRIANA BIBERG e psicologa em Foz do Iguazu, Pr.



I caminhada

Fotografia feita na India 
por LUCIANA LOUREN^O, 
assistente social em Foz do Iguazu, Pr.



uma cronica de alexandre palmar

A magia de correr na ehuva
Pouco antes das primeiras passadas bateu a duvida: sera que 

vai dar merda? Tres d^cadas atras o clima de hoje seria o 
ideal para uma boa aventura para urn adolescente de 15 
anos, morador da Guarda Mirim, Era so combinar numa 
noite sabado com chuva para ter o programa ideal: bora 
pegar a magrela e pedalar pela Avenida Parana.

Mas os tempos sao outros. Ja nao tenho mais a Caloi de 
aluminio, o Sony amarelo e peca de museu e o lencinho 
preto de caveira na cabe;a a la Axi Rose nem pensar (so se 
for para camuflar os cabelos brancos). Trinta anos separam 
as paixoes juvenis embaladas por Cure e Smiths deste ser 
que hoje em dia sonha em, simplesmente correr a Mela 
Maratona das Cataratas.

Ao afundar os pes na primeira po?a d'agua, lembrei-me, 
meio envergonhado, do tutorial do YouTube com dicas para 
correr na chuva; aten?ao redobrada para as po?as (elas 
podem esconder um grande buraco);
culdado com as faixas pintadas no asfalto (e facil escorregar 
nelas); e tire a camiseta molhada apos acabar o treino. 
Precaugao nunca e demais. Afina!, se eu me esborrachar na 
pista, nao sobra nada desta carca^a.

Lembro-me bem de uma madrugada la pelo fim dos anos 
1980, comecinho dos 1990. Parecia que ia acabar o mundo. 
Trovoes e relampagos para todo lado. De repente acaba luz 
dos postes. Eu andava a mil pelo
acostamento. Quern disse que vi o comedo do canteiro? So 
deu 0 Salsicha comendo grama por uns 20 metros. Mas o 
que eumtombinhoquandotudona Vida e uma descoberta?

0 que importa ea bike inteira.

Pisei leve na primeira po^a que enfrentei, afinai nao tinha 
para onde correr. Era agua para todo lado. Vencido o 
primeiro desafio, segui num ritmo cadenciado. Aos poucos 
algo novo come?ou a surgir. Desta vezsem
musica (o medo de nao ouvir algo tomou conta de mim) e 
sozinho no trecho, visto que a chuva forte afastou o povo. 
Essa combina^aoabriu-me os ouvidos.

0 barulho da chuva invadiu os timpanos, assim como tudo o 
que ela produz em noites assim. Deu para sacar bem a 
diferen^a entre o splash direito e splash esquerdo. 
Comprovei na pratica aquilo que ja suspeitava. Minha pisada 
esquerda bem mais forte do que a direita - ratificando o 
exame do ortopedista que indicou
leve diferenga de tamanho das pernas. Barulhinho bom 
assim so em dias de chuva.

Da mesma forma pude ouvir minha respira^ao com maestria. 
Acredito que pela primeira vez respire! cadenciadamente, 
apesar de a vontade de abrir a boca a toda hora para beber da 
chuva. Todos os sons parecem mais fortes, como o barulho 
do mundar^u de ^gua descendo pela Avenida Venezuela, 
eclodindo de bueiros entupidos ou mesmo ^gua espirrada 
pelo busao nas canelas. Diga-me, quern liga ao levar um 
banho de agua suja diante dessa magia toda?

A chuva tambem agu;a o cheiro das coisas, para o bem ou 
para o mal. Falar do cheiro da madeira e das folhagens 
molhadas, parece-me meio corriqueiro. Idem para o cheiro



Pista de (sminhada tm efetos esDSdasefantasiososdechiAa toiTiendalebolhasdee\apora5ao. (BustrafSo; Otegutol

do asfalto encharcado. Nao sent! falta da 
poluigao dos automoveis, cujo odores 
desta vez foram substitufdos pelos de 
tudooqueecoisa ruim:
galerias, esgotos e mijodromos fetidos. 
Pensando bem, o CO2 tem certa 
utilidade.

As tres primeiras pernas (Parana, 
Venezuela e JKJ ja tinham refrescado a 
memoria quando veio a Repiiblica 
Argentina. Instavel nas ultimas semanas, 
tenho desabado a essa altura. Transformo 
a corrida numa simples
caminhada. Hoje foi diferente. Estava 
inteirao. Confiante, ja nao me importava 
comaspofas.

Segui firme e forte - de forma ate meio 
distraida - ate sentir-me um pato ao lavar 
meus joelhos no jato d'agua em frente ao

Exercito. Quase perdi o equilibrio e 
balance! feio. Estava ali na minha frente a 
talmerda
agarrada. Abri o bico (que nao 6 de pato) e 
gritei para equilibrar a dignidade e a 
integridade. Gragas perna esquerda nao 
cal. Se tombasse ali (logo aii, logo nestes 
tempos), cairia numa galeria e achariam o 
cadaver rio 
abaixo.

Nao senhor. Aqui nao. AquI e Guards 
Mirim. Em fra^oes de segundos me 
lembrei do injustigado Judas e decidi que 
nao iria trair minhas raizes. Recomposto, 
nao amarelei e segui como Senna para 
completarumavolta
magistral. Uma volta que talvez em 
condifoes climaticas normals jamais seria 
feita. Meu tempo? Acredite, melhor em 
todaaminhahistdria.

Onde tudo comega!
Um programs em sintonia 
comoseudiaadiaeas

E- Tres Fronteiras.

Md o
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Lol
Consuhoria 
e assessoria 
em servigos 
contabeis

CONTABILIDADE 
E ASSESSORIA LTDA.

ALEXANDRE PALAWR e jomalista e fnidante em corrida.
Argentine e brasileiro, mora em Foz do do Iguazu desde 1979.

Fone: (45) 35235886
sigiluscontabil.com.br

\ Rui Barbosa, 361 - Centro 
Foz do Iguagu / PR

sigiluscontabil.com.br


I lince
llustra?ao de NATALIA GAVOTTI, 
arte designer em Curitiba, Pr.
(0 desenho e parte de um triptico baseado em mitologia nordica.
Mais fnforma^des sobre a obra podem ser obtidas em https://www.instagram.com/spadebeaute/

https://www.instagram.com/spadebeaute/


Soma-se! 
Se nao 
Soube

Coube-se 
Com sim 
Corpos

Senao 
Com sim

So nao 
Suma

Suba 
Sobre mim, 
Soma-me.

A danga da Lua

Ciclos 
Ora embaixo 
Ora em cima 
Sentimentos 
Ora 
Tristes 
Ora 
Alegres.

epidemiadepoesia
maisa melara

Para/na Foz

Na lua negra
Pos
Lua quarto minguante
Mais uma lunagao.

barragem
Impoe sua forga, 

Materializapao humana 
Moidando os pensamentos.

Ciclos
Ora
Rapido
Ora
Lento 
Sentimentos 
Ora 
Magoas 
Ora 
Perdao.

E, te pondo tempo todo a prova 
das fdrmulas.

As cachoeiras 
Impdem suas forgas, 

Materializagao nao humana 
Moidando os pensamentos.

E, te pondo tempo todo a provar
Na lua cheia as formas.
Pos
Lua quarto crescente
Mais uma iluminagao.

Ciclos
Ora
Luz
Ora
Sombra
Sentimentos
Ora
Ciaros
Ora
Obscures

Lua negra e seu quarto

Maior bloqueio da forga d'Sgua 
Do mundo

Mair conjunto de livres forgas 
d'agua 

Do mundo

[Do meu mundo]

Em limitado espago 
In determinado tempo

Corpo

Lua cheia e seu quarto

Os sentimentos 
No meu quarto 
Pois 
as horas.

MAfSA MELARA sente, 
pensa e escreve em Cascavel, Pr.
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olhos/t palavras
Gratinid Mundo
Cuando los vientos cambian,
el cielo te regala colores, latiendo junto a las mares,
los pajaros, los cuentos que se olvidaran.
Todo en constante armonia,
partiendo y renovandose en cada entardecer.
Es danza y sinergia, como rueda el tiempo 
y nos hace sentir parte de todo.
Ast es la vida, llena como la luna de hoy,
hermosa como una sonrisa sincera.
Mirar a dentro del corazon y sentir la inmensidad
del Universo es la conexion con uno mismo.

I AlanaHauntt

E entao mudaram o leito do rio 
puseram muito concreto. 
Fizeram um monumento 
que tende a ser perpetuo

Energia deturbina 
que gira todo dia 
a vida na usina

E a ordem e geral 
produzir energia 
para suprir a capital

E irmanados trabalhamos 
nesta grande «arte» 
para produzir 
milhoes de quilowatts

I Luizlnho Quadras
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CanQaoCamomila
Nao me diga como cansa
Olhar pro outro com desconfian?a 
Respire um pouco reflita
As possibilidades sao infinitas 
Beba um cha de camomila

outono em 
londrina... 
gastei 
todas as rimas...

I lara Rossini Lessa

Suaviza a retina
Veja que a vida brinda
Suave brisa na neblina
Vem a chuva e te avisa
O future e na esquina
O espa?o e curvo a terra gira

I Mishta e Manaiit

'Apasselo’.fotografla 
de Angela Moreira

■^1’ 
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Digno de um tempo
Precisava de um tempo que nao mais guardasse azuis 

Um profundo tudo que engoiisse seco a bobina do tempo 
E ousasse gritar com seu pesar o seu amargo sabor 

Virando a giros o pendulo da razao.

Encostado na esquina de uma zona suburbana 
Girando o pendulo para que nao perdesse a bora 

A bora e agora, nao sou mais um 
Nem sou unico 

Sou um unico a mais no meto da multidao.

Resgato a tempo o que sobrou ali 
A tempo de que o pendulo nao varra 

a dose de solidao que restou 
Ser^ o tempo digno de mais um verso prosador? 

Sera eu o seu humilde ingenuo contador?

0 assombro do nao saber e de nao sentir 
o pulsar de um segundo 

Sei que passa em minba frente um caminbante perdido 
De olhos inseguros e fronte pesarosa.

Escoa na razao aquelas ultimas gotas 
das chuvas caudalosas do tempo.

Saber que nao sou o unico, 
Nem sou mais um no meio da multidao.

0 grito do pavor e o bediondo crime 
do tempo contra a raz3o 

Que de tanto girar sentiu-se vazio.
"era melbor se fosse um tempo linear"...

Engulo seco o sentido das palavras. 
E tudo profundo, eco sonoro de solidao. 

Repito no verso um tempo digno de poeta. 
No mais, nada.

Pra dentro, vertlgem
Um subito desponto 
Um improviso insolito 
Anda pelas beiradas, 
De um precipicio ativo, 
Cerebro alarmante 
De courages reluzentes 
Num diz que diz de incertezas
Crueis friezas
Que despontam entre os astros 
Minba e tua realidade
Tristeza, 
Infinite decadente 
Descaso do ocidente
Num acaso arranjado, mareado, 
Pinal de tarde preguigoso, 
rangoso,
Igual e meramente
Um improviso insdiito, calado 
Pra dentro, vertigem 
Pra fora, viagem.

olhos/t palavras U
ANGELA MOREIRA e professora do ensino medio. 

Aurea CUNHA, jornalista e fotografa. 
BIA CYRINO e musica e professora universitaria. 

LUIZINHO QUADROS, empresario. 
Todas essas pessoas vivem em Foz do Iguagu, Pr.

MISHTAe MANATIT sao brincantes 
e atuam em Manaus, Am.

ALANA HAUPT e biologa brasileira 
e vive atualmente em Tyresd, na Suecia.
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u Para voce que le esses versos...
ao olhar...

pode ser, que perceba,
apenas uma fita.

Para outro, pode ser fita de cabelo, 
OU la^o para a vida!

Um dia aprendi que a fita pode ter 
uma historia, urn percurso,

uma transformafao.
A ideia do poema nao e fazer tudo 
rimar com amor e com corafao. 
Na real, estes versos foram pensados 
no jeito que se dobra a fita!
E que urn monte de quadradinhos 
pode causar nas pessoas, 

sorrisos e alegrias.
Depois que formou 
varios quadradinhos, voce deve solta-la 
Vai parecer com uma tran?a

OU buracos de uma colmeia 
Mas ainda nao acabou, 
a virtude esta no espectador 
Que se pergunta: 
como de varios quadradinhos

pode virar uma flor?
Sim, a fita setornou uma rosa, 

algo que ninguem imaginarial 
Para quern oferecer essa rosa?
Que por pouco tempo duraria!
Podem pensar, que e uma brincadeira, 

que coisa seria nao seria.
Podem nao gostar da cor da rosa, 

por causa da cor da fita!
O jeito e desmancha-la

e de novo dobra-ia, 
E procurar urn novo espectador...
Que aprecie com alegria

a sua transformafao.
E a cor da fita, 
que vira uma rosa, que vira uma flor!

Impacto
Soco no estomago!
E agora? Estou perdida...
Sigo!
Nao sem antes usar 
nos labios o trejeito tipico 

e deixar cair uma lagrima.
Dor!
Rasga a pele por dentro!
Esmaga a alma entre os drgaos!
Permanece!
Violenta!
Estraga!
Arrebenta!
Grita!
Extrapola...
Ilumina os olhos, 

apaga o sorriso.
Mas so sigo.
Apenas
Sigo.

■ Juliana lyra

■9

Estrangeira
eu sou da tribo dos peregrines, 
daqueles nomades do deserto 
que estao sempre prontos 
para se despedir deste mundo. 
viajante por caminhos de fe 
e sonho, vou poeta pela vida. 
divide com todos as minhas
viv§ncias e emofoes, 
mas nao caibo em palavra aiguma. 
eu passo. deixarei por ai
um punhado de beleza, em versos 
sussurrados ao vento.
eis 0 meu epit^fio: aqui Jaz a poeta, 
que esperava que tudo fizesse sentido, 
afinal, para que serviram tantas rimas? 
fui ao ar, perdi o lugar e termino aqui, 
sem saber onde vou parar

■ Cynthia Lopes

olhos d palavras
ANDR^ PALMAR e empresaria em Assun^, PY 
DIEGUnO esta des«npregado em Santa Helena, Pr.
CYNTHIA LOPES e poeta e servidora puWica federal no Rio de Janeiro, RJ. 
JAQUEUNIMARQUEZIM e pedagoga e contadora de historias em Londrina, FT. 
JUUANA LYRA e professora da rede publica de educai;ao em Foz do Iguapu, Pr. 
RONILDO PIMENTEL e jomalista em Foz do Iguazu, Pr.

■ laquellalMarQuazim



‘Surfe la frontera’, 
iiustrapaodeDiegutio

1
Escrever poesia 
Nao e viver 
Num mundo de 
Fantasia

Escrever poesia 
E viver 
Escrevendo com 
Valentia

w E defender 
seu ponto de 
Vista
Nesses dias

2
Vez OU outra, saio para voar;
nos meus voos encontro: 
aves livres
colorrdas
de plumas leves.

Os urubus voam a espreita; 
E neles tambem, vejo a beleza.

Vivacidade

Viva
Ando pela cidade
E hoje
Qual sera o avivar?

O dia move-se sensivelmente 
Fragmentos de vidro
Compoe o lindo
Caleidoscopio cidade

Se durmo enquanto desperta
Os cristais multicores
Que compoe o dia 

nao estarao no mesmo lugar

A
T-i
Tino
Arrimo 
Vem mi mo

ires de 
Andrea Palmar

Qui^a rimo
Toca urn hi no
Sai poema fi no
Sol justo a pi no
Nao sou dita pinel
Hoje escrevo e opino 
Versifico sa ou a opio 
Taivez tudo seja utopico 
Estimulo mental o retorico 
Na idea rabisco estrambolico
Interpreto o dito no simbolico 
Numa noite tocou-me o metaforico 
Justamente declamou mas categorico

Meu amor por ti nao e ato folclorico

3 Poema Teorico?!

■ Libelula, fotografia de Ronildo Pimentel



Barbara Gimenez Parisios

O que te restaria hoje?
E u acho e uma estrategia muito da faceira esta 

de nos fazerem enxergar alguma poesia nos 
sofrimentos cotidianos.

Nao tem absolutamente nada de bonito em 
ofertar todo nosso tempo pro sistema, nem 
na chamada da TV que aponta para menino 
periferico que aprendeu ingles dormindo 
duas boras por dia, ou entrou na faculdade de 
medicina estudando no banheiro do trampo 
nas boras possiveis, nem nas mulberoes da 
porra/heroinas dupla, triple jornada e 
tampouco em trabalhar doze boras e lembrar 
de repente que esqueceu do almo^o, eita!

Nada disso e bonito, ao contrario, a gente ta e 
perdendo a cor, estamos palidos, tristes, 
cheios de quimica, compensa^oes, remedies, 
maquiagem e comida rapida. 0 que nos 
tornamos? Este romance piegas so e muito 
presente porque e ele que lubrifica esta 
enorme tora de lastima que o sistema nos 
"oferece" em bandejinhas florais. A gente 
nunca ia engoiir isso se pelo menos nao fosse

honroso, se nao rolasse pelo menos urn m6rito- 
algo como uma foto sem gra^a de funcionario 
do mes pregada na parede do proprio 
inconsciente, a meritocracia e a maior farsa de 
nosso tempo.

Nosso sacrificio virou produto do capitalismo, 
como qualquer outra coisa que pode agregar 
valor para o proprio, vendemos alguns almo?os 
em familia, algumas visitas ao tio no hospital, 
algumas risadas no karaoke com a galera, 
vendemos o primeiro tom bo da filha, a morte do 
irmao, vendemos tambem as utopias, as 
historias, vendemos nossa autonomia... - a troco 
de que? Pela promessa de uma independencia 
longinqua? Que pode ser que chegue quando a 
estrutura vampiresca ja sugou todo nosso 
iiquido vital? Quando a visao ja se faz fragil, o 
paladar amargo, a musculatura frouxa...

Uma "independencia" que para tantos, talvez 
nem chegue, e se chegar direcionara a ni'vel 
inconsciente e ate consciente todos nossos 
passos? ^?...O que te restaria hoje?

BARBARA GIMENEZ PARISIOS e atriz, arte educadora 
e contadora de historias em Sao Paulo, SP.
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* FACAJAOSEU
PU\NO ITAMED COM
CARENCIAZEROEM
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