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MOTIVO

Eu canto porque o instante existe
e a minha vida esta completa.
Nao sou alegre nem sou triste:
sou poeta.

Irméao das coisas fugidias,
nao sinto gozo nem tormento.
Atravesso noites e dias

no vento.

Se desmorono ou se edifico,
se permaneco ou me desfaco,
— nao sei, nao sei. Nao sei se fico

ou passo.

Sei que canto. E a cancao é tudo.

Tem sangue eterno a asa ritmada.

E um dia sei que estarei mudo:
— mais nada.

Cecilia Meireles
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‘Tocando a vida', fotografia de Marcos Labanca

{:01- CECILIA MEIRELES, jornalista, pintora, poeta e professora brasileira. (1901-1964)

O poema ‘Motivo’ foi publicado pela primeira vez no livro ‘Viagem’, em 1939.

MARCOS LABANCA é fotografo em Foz do Iguacu, Pr.
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Ilka Vera, 100 anos!

Agripina Vera, a iguaguense ‘llka’, nasceu em 23 de  desde sempre. Iniciou sua caminhada de educadora, sete décadas atras. Mas,
junho de 1919, filha de um argentino e uma antes, foi auxiliar de guarda-livros na empresa que construiria o Hotel das
paraguaia e estaria completando um século de Cataratas, noParque dolguagu.

existéncia este ano.

Acima, llka Vera posa

com seus alunos da
primeira série de 1958,
no entao Grupo Escolar
Bartolomeu Mitre.

Ao lado, a professora
posa durante a
preparagado de aulas, em
1961, também no

‘Bartolomeu Mitre’.
(Fotos: arquivo de familia)

Como professora iniciante e apenas a sexta série de escolaridade,
Boa parte dos 93 anos que viveu, llka dedicou a  desenvolveu um método préprio de alfabetizacdo, garantindo as primeiras
educacdo. Em especial, a pablica, trabalhando em  letras para criangas iguaguenses de sua época. Se isso ndo bastasse, foi a
dois dos principais colégios estaduais de Foz do  primeiraprofessoraem Fozdo lguagu a alfabetizar adultos, 14 pelos idos de 50.
Iguagu: Bartolomeu Mitre e Monsenhor Guilherme.
Entre o tempo como professora suplementar e  Gradativamente, ampliou seus estudos, fazendo o curso Normal do
depois efetivada, foram mais de 40 anos até se  Magistério, enquanto continuava a ensinar. J4 cinquentenaria, se formou em
aposentarem 1985. licenciatura plena de Histdria e passou a dar aulas da disciplina no gindsio do

Colégio Monsenhor Guilherme. L também trabalhou na secretaria, dividindo
Ilka Vera, filha de operdrio e de costureira, trabalhou  seutempo com o magistério.
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Vamos la!

Pois bem, aqui estamos embarcados
na 53, a mais nova edicao da revista
Escrita. Depois de um periodo sem
publicacao, eis que voltamos
acompanhados de velhos e novos
amigos nesta navegacgao. Olhos e
palavras a disposigao do deleite do
caro leitor.

Neste nimero, procuramos
aproximar imagens e textos
aparentemente distantes. Claro,
respeitando a subjetividade de cada
leitor, propomos algumas pontes
entre ilustracoes e fotografias com
poemas e textos em prosa.

Para tanto, contamos com a
produc¢ao de mais de trinta
convidados nesta Escrita.
Jornalistas, professores, estudantes,
profissionais da area de satude e
assisténcia social, ilustradores,
fotégrafos nos dao matéria prima
para voar.

em Santo Alberto, no Paraguai.

Na capa da 53, o alvorecer I
Fotografia de Aurea Cunha.

Entre as imagens, destaque para o
ensaio sobre a danga flamenca da
fotégrafa paraguaia Hada Cuellar.
Somando a sua arte visual, mais
gente boa. A assistente social e
batuqueira Luciana Lourenco, por
exemplo, mostra a India que
sentiu em viagem recente. Ja a
jornalista Sandra Narita revela
alma com as nuances em preto e
branco de um cotidiano cubano.

Nas palavras, muita poesia. A
comegar pela bela descricao
latino-americana que Giane Lessa
faz em ‘Guatd América’. Do
jornalista Fabio Campana
emprestamos ‘Coisas Simples’. E
entre tantas belissimas
colaboragoes, a poesia na prosa de
Alexandre Palmar e de Wemerson
Augusto.

Aposto que vao gostar.
Boa leitural
é} Silvio Campana
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epidemadepoesia

com Sidney Giovenazzi

Eu ndo sei de nada
nesta manada

como todo mundo
achando que sabe tudo

Eu detesto aquilo
conhecimento por quilo
como todo chato

de argumento barato

Eu prefiro as cheias
de conteludo nas veias
cComo quem procura
a autoria da cultura

Eu réo as unhas da prostituta
roubo a aventura do ladré@o
salvo a vida do médico

mas ndo mexo com poeta ndo

jamais a poesia

Poeta € sagrado

custa o tempo da criagao
faz Deus desconfiado
mas sorrir de compaixao

Se for mexer aviso

s6 mexo com poeta sim
que ndo tem juizo

em emocgodes alheias
gue nao sabe nada
que nao seja intimo
que detesta aquilo

se néo for delirio

e que prefere as cheias
do mar de idilios

Alguém que encanta a fada

e torna a ciéncia vazia

Que vende um poema

SIDNEY GIOVENAZZI é musico,
poeta e jornalista em Sao Paulo - SP


http://www.guata.com.br
mailto:guata@guata.com.br

I residencia

Fotografia de RONILDO PIMENTEL,
jornalista em Foz do lguacu, Pr.

escrita O/



Cerro rico

Fotografias de CAMILA VITAL, estudante de Cinema, na Unila,
em Foz do lguacu, Pr. As fotos registram mina no ‘Cerro Rico’,
em Potosi, na Bolivia. A exploracao de metais naquela area
estende-se de forma ininterrupta desde o periodo colonial.



Guata, juguetes

Ne'éndy

Ifia son wéra

Runa simi

De la palabra su sagrado

Caminar

Sobre las lentes

Sobre los 0jos

El ojo que nos mira

Los ojos que miramos

Traspasan el canto

Al que nuestros oidos no alcanzan
Quisimos bailar y no pudimos

El viento, los diferentes cielos

Sin curriculos

Las materias deshechas sobre |a tierra
Los pasos mudos

El hacha, la fuerza, la vejez

No duran el segundo al que el hambre se hincha
Nuestras hambres de afecto

La tuya, la mia la de los otros
Kildmetros de peliculas rodados

Ya no sabemos quiénes somos
Tampoco lo que fuimos

Los pies que nos cambiaron para siempre
Nos reflejan en el espejo

Su mas calida sustancia

Muestran lo que no tenemos

Apenas la mancha quedd en el corazén
Lloramos hacia dentro

No podemos ver el anteayer

Ni nunca

Las horas no coincidentes
Espacialidades de los antiguos

Muro invisible que nos separa

Coraje y cobardia

Aquella sangre

GUATA AMERICA

Nos domina Giane Lessa

En silencio

Tus musculos tensos

El alma aquella expectante
Pensandonos

Calificandonos

El misterio de las aguas

Querer ser monte y no saber

Arbol

Lluvia, barro, madera y no saberlo

Tu estabas

Fuiste testigo

Corazones

Flores ocasionales

Un poco de todo y tudo

Y si lo afirmamos

Que siy si

El largo hilo que nos acompafa

Nos impide?

No nos permite desviarnos

¢Nuestra ceguera?

Perplejos ante el “espectaculo”

Pero fuimos sensibles y tiernos
Anduvimos juntos

Nos perdimos

Reimos

Lloramos callados sin prisa

En algiin momento nos encontramos en nuestros silencios
Mediados por aquellos sentires que sin quererlo revelamos
El mate, el tereré

Olor de estrellas en tu piel, mi piel

La piel de todos

Las hablas de todos que nos escucharon
La piel se despega de los huesos y agradecemos
Abismos sin mares

icY qué?!

Pues nada

epoesia

miad

de

=
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GIANE LESSA é poeta, tradutora, doutora ern Meméria
Social, professora universitaria. Atua em Foz do Iguacu, Pr.




uma cronica de wemerson augusto

IA vida é uma contagao de historias.
Aprendi a tentar escrever com mainha,
um cearense arretada, que me fazia
reescrever a mesma carta diversas vezes.

Dona Luci dizia que seu aprendesse

a escrever para quem nao sabia ler eu
escreveria para o mundo. Escrever seria
uma brincadeira de encontrar pessoas,
boas ideias e espiritos pelo caminho.
“Salve” é um conto da vida. A cronica

foi inspirada na visita de Pepe, as Cataratas
do Iguacu, em margo do ano de 2016.

Jose Mujica olhava, observava

e calmamente, fazia suas observagoes.

De longe, eu acompanhava o uruguaio.

De boné, camiseta de botao, o senhor
passeava o olhar, como alguém que olhava
perto e distante, com a sensacao

de que a vida vale a pena. De que a vida
vivida transforma e inspira as pessoas.

Nao é que ela estava certa.

Anos depois recebo a mensagem que Pepe
Mujica, o uruguaio do mundo, leu um conto
que eu escrevi. Para minha alegria,

no intervalo entre um mate e uma tragada,

ele falou sobre a vida, o universo, a natureza,

inspirado no que leu.

Wemerson Augusto

NOTA DA EDICAO: O conto é apresentado aqui duas vezes.

e portugués, Possibilita leituras com sonoridade e ritmos.

Alterna em cada uma delas paragrafos diferentes, em espanhol

Salve a vida!

No sabemos quién es que viene de alla. Ni sabemos quién
viene de aqui. Muchas veces vemos a personas
peledandose. Todas tienen razén o todas no la tienen. A
veces son solo hinchas, que se olvidan de los principios de
humanidad.

Sabemos muito pouco ou quase nada da luta e da historia
das pessoas. Erramos por etiquetar a pessoa ou situagao
por uma cor, esquecemos de perguntar se é justo,
humano, digno.

Erramos por ndo gostar de amarelo. Erramos por ndo
gostar de verde. Erramos por ndo gostar de vermelho.
Erramos por ndo gostar de azul. Erramos por ignorar o
arco-irisque € a humanidade.

No sé quién viene de alla. Lo saludo con un viva. No sé
quién viene de aqui. Lo saludo con un viva. Descubro algo
sobre la persona o accion que va mucho mas alla de la
fusion de los colores. Hay mucha mas humanidad en la
humanidad que pregunta sies justo, humano o digno.

Viva, humanidad.




iViva la vida!

Ndo sabemos quem é quem vem de la. Nem sabemos
quem vem’ daqui. Muitas vezes vemos pessoas brigando
entre si. Todas tém razdo ou todas ndo tém razdo. As vezes
sdo apenas torcedores, que esquecem 0s principios de
humanidade.

Sabemos muy poco o casi nada de |a lucha y de |a historia
de las personas. Nos equivocamos al etiquetar a una
persona o situaciéon por un color. Nos olvidamos de
preguntar sies justo, humano o digno.

Nos equivocamos porgue no nos gusta el amarillo. Nos
equivocamos porque no nos gusta el verde. Nos
equivocamos porque no nos gusta el rojo. Nos
equivocamos porque no nos gusta el azul. Nos
equivocamos porignorarelarcoiris que es la humanidad.

N3do sei quem vem de Ia. Saudo com um salve. Ndo sei
quem vem daqui. Saudo com um salve. Descubro algo
sobre a pessoa ou agao que vai muito além da mistura das
cores. Ha muito mais humanidade na humanidade que
pergunta se é justo, humano, digno.

Salve, humanidade.

Agradeco seu esforgo,
seu compromisso,
sua poesia, querido
amigo.

Gracias porque tu
compones la pila
de los luchadores
de esa poesia

de la naturaleza.

Te doy un abrazo
a la distancia.
Salve, Wemerson,

disse Pepe Mujica

WEMERSON AUGUSTO é
jornalista em Foz do Iguacu, Pr.

PEPE MUJICA e uruguaio,
ex-presidente de seu pais.

Fotos: EFE

A integra do depoimento

de Pepe Mujica pode ser visto
em video postado no blog

do autor do conto:
https://wemerson.blog/2019/03
/12/salve-a-vida/
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https://v7emerson.blog/2019/03

um conto de marco aureélio morel

A melhor professora que conheci

E]oje tive o privilégio de conhecer a melhor professora que ja
conheci até agora. Isso inclui os meus mestres e, também, meus
colegas. O método de alfabetizagdo dela ¢ impressionante!

A professora mostrou-me uma assinatura feita com um letra
tortuosa, sofrida, como se fosse de alguém que ainda busca a
firmeza nos tragos. Foi entdo que ela comegou...

- Sabia que eu ensinei minha avé a ler? Pois €, fui eu!
- Vocé? Como?
Ela, entdo, iniciou seu lindo relato:

- Logo que aprendi a ler, vi que minha avo tinha dificuldades
com varias atividades por ndo saber ler. Foi entdo que cu
comecei a mostrar para ela como ela poderia assinar o proprio
nome. A minha avo € muito determinada!

-Com certeza!

- Dai, eu peguei e fiz ela ler um gibi! Eu lia para ela e ela
repetia!! A gente repetiu tanto que ela riu dizendo que tinha
aprendido a ler! A minha avo é muito determinadal

- Continua...

- Dai, eu peguei o gibi e ia vendo as palavras que ela usava no
dia a dia dela, e essas ela gostou! Dai, ela leu o gibi inteiro! A
minha avé é muito determinada! Dai eu dei aquele livro, acho
que ¢ "Flor na janela" - eu sempre esquego 0 nome - € a gente
leu ele inteirinho ndo sei quantas vezes! A mulher da biblioteca
perguntou porque eu pegava tanto, mas eu ndo quis falar...
Fiquei com medo de ela n3o deixar eu pegar de novo... é que
ndo era pra aluno, sabe?!

- Sei...

12

(uma histoéria real)

- Entdo, dai ela lia o livro até eu dormir!! Eu repeti muitas vezes isso,
dai ela me mostrou que lia e resolvia minhas provas de portugués!
Ela tem dificuldade, diz que d4 dor de cabega, mas ela continua! A
minha avo é muito determinada!

-Contin...

- Entido, dai eu comecei a fazer ela escrever palavras e falei que ndo
tinha problema que a letra dela era feia, mas tinha que da pra
entender! Ela fez um monte! Ela encheu um caderno! A minha avé é
muito determinada! Dai ela me contou que ja sabia ler os 6nibus, no
mercado, na capa do livro de uma menina... Depois ela me contou
que ela ja sabia ler, mas como eu dormia, ela gostava de ler pra mim
dormir! Ela disse que via muito isso na tv! Ela disse que ela sempre
sonhou em poder ler para alguém dormir e, ja que ndo conseguiu com
os filhos, que fosse comigo mesmo!

1
m.

- Eu amo muito minha avo!! As vezes ela ndo deixa eu fazer as coisas
e eu fico brava, mas eu sei que ela gosta de mim!! E eu também amo
muito ela!! Ela € mais que minha mée pra mim! Ela ¢ meu v6! Por
1880 que eu gosto de ensinar!! Agora eu quero ver se ensino ele a ler,
porque ele precisa pra ganhar melhor! Ele merece!

A professora ¢ uma aluna do 7°ano, ¢ foi considerada "limitada" por
"entendidos" como eu! A professora me deu uma baita aula e disse
que agora vai aprender a interpretar melhor para ensinar a "vé e o
vo"! Alguém duvida?

Ela ¢ limitada? Limitado sou eu...
P.S.: Essa é uma histéria real, de 2013... gostaria de saber como estd a

minha professora hoje... Mesmo depois de tanto tempo, ela continua
sendo amelhor.

%:‘;2 MARCO AURELIO MOREL ¢é professor da rede publica estadual de educacio em Foz do Iguacu, Pr.



I primeiras linhas

Desenho de LALAN BESSONI,
ilustrador em Sao Paulo, SP.
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Em Guarani

“Mafalda”, a simpatica personagem
argentina que encantou o mundo,
ganhou edi¢cao em guarani no Paraguai.

Guarani. Esta ¢ a primeira lingua de origem indigena em que a
“turma da Mafalda” se expressa. [sso, 50 anos depois de ser criada
por Quino, cartunista argentino. Manoelito, Susanita, Felipe,
Libertad, Guille e, claro, a protagonista Mafalda, estdo em livretos
que fazem parte da colegdo projetada em 2018 e que agora teve seus
primeiros nimeros langados oficialmente no Paraguai, durante o
Festival Internacional do Livro de Assuncio.

A tradugdo das aventuras de Mafalda para o guarani se deve a um
convénio entre Edicciones de La Flor, representando Quino, a
editora paraguaia Servilibro e o Ministério de Relagdes Exteriores
da Argentina através do “Programa Sur”, que estimula versdes da
obra de autores argentinos em outras linguas, além do espanhol.

As tramas impregnadas de ironia ¢ questionamentos morais, sempre
apoiadas no universo da infancia de Mafalda, foram traduzidas por
Maria Gloria Pereira de Jaquet. Segundo ela, que é integrante da
Academia de Lingua Guarani, o projeto pretendeu se utilizar e
valorizar a lingua em uma versdo mais funcional. Ainda que em
determinados momentos possa fazer pequenos “empréstimos™ do
espanhol, a ideia foi manter a riqueza e a sutileza do guarani e suas
possibilidades infinitas para o sentido do humor e da picardia.

A época da elaboragio do projeto, a tradutora Jaquet defendeu que a
versdo em guarani das historietas de Quino tivessem um tom
coloquial, de forma a fortalecer a lingua de origem indigena
principalmente no Paraguai, onde ¢ oficial junto como o espanhol.
Segundo ela, uma adaptagdo de leitura facilitada, como a que
propds, motivara a realizagdo de outras versdes e a propria criagao
de quadrinhos originariamente no idioma guarani.

Vale destacar que o langamento de Mafalda em guarani, fortalece o

Mbaeinchapa, che ha ‘e Mafalda
ha Ko “aga afie ‘ema guaranime: ("),

(*) Tradugdo: “Como vocés estao? Sou a Mafalda e agora falo em guarani”.

Ano Internacional das Linguas Indigenas, marcado pela Unesco para
resgatar a defesa das linguas dos povos origindrios em 2019.

A historia de Mafalda - Em 1964 saia a primeira tirinha de Mafalda no
semanario “Primera Plana”, da Argentina. A personagem foi criada por
Joaquin Salvador Lavado, mais conhecido como Quino.

Na verdade, Mafalda surgiu como personagem infantil, em 1962, para
uma campanha publicitdria no Jornal Clarin, que rompeu o contrato
antes da publicagdo da propaganda. E a pequena contestadora se
transformou em cartoon com o apoio de Julian Delgado, editor chefe do
“Primera Plana” ¢ amigo de Quino.

Mafalda, aos seis anos de idade, odeia sopa e adora os Beatles. Se
comporta como uma tipica menina da sua idade. mas tem uma visao
aguda da vida e vive questionando 0 mundo. A garota € inconformada
diante do contexto muadial.

O autor argentino criou tiras com o cotidiano da menina, dos pais e
de amigos de Mafalda. sempre repleto de questionamentos da
realidade social, cultural, politica e econdmica.

Em 1973, Quino encerrou a publicagiio das tiras de Mafalda. Depois
disso, ele a retomou algumas vezes, em momentos muito vinculados
a imagem da personagem, como a luta pelos Direitos Humanos.

No Brasil as tirinhas de Mafalda foram divulgadas em livros que
ainda podem ser encontrados na sua versdo em portugués. Na internet
sites e blogs divulgam as histdrias, inclusive em videos de animagio..

Em Buenos Aires, capital da Argentina, Mafalda virou nome de praga
e é um ponto turistico da cidade.



rasgando o veu

Fotografia de SANDRA NARITA,

jornalista em Foz do Iguacu, Pr.

(Imagem registrada em Santiago de Cuba, em 2016)

AUREA CUNHA é fotojornalista em Foz do Iguacu, Pr.

olhos & palauras

rasgando o véu

a fotografia para
um movimento

para que
possamos olha-lo

a fotografia para
um movimento

para que
possamos olharmo-nos,

Aurea Cunha




A paraguaia HADA CUELLAR atua em Ciudad del |
Com a vida voltada as artes, € escritora, cantora
Neste ensaio, a fotografa registrou momentos dc




te, na fronteira trinacional, e € especializada em fotografia Fineart.
professora de musica e roteirista de Cinema.
espetaculo organizado em sua cidade pelo Estldio de Dancas Carmen Salinas.




epidemiadepoesia ECOGLA

Um dia eu era jovem e tinha a vocagdo dos rios, desejo
intenso de chegar ao mar.
& @ Passava horas deitado na relva,
As coisas simples o
flutuantes, efémeras, entre as arvores
’ sob uma luz difusa de Monet.
FAB I O CAM PANA Um mundo de varandas verdes,
edosGes de primavera,
pulsagbes da ordem
subordinada ao vento,

a chuva, ao sol,
as leis da natureza.

Entdo eu era jovem e era desejo,

apenas desejo,
que é a lei do mundo,
verdade do corpo e da vida.
= Em segredo sonhava
AUSENCIAS a cidade e suas promessas
gastar meus dias, minhas horas
Os que se foram me faltam, 3 experimentar os vicios,
os de minha geracio, @ conhecer os prazeres
. . anunciados em letras
0s que viveram os mesmos dias. desenhadas em luzes
Nos anos prosperos em esperancas ‘ulgurantes de neon

e também nos anos de chumbo o , _ ,
AR SR =nt3do eu era jovem e teria que partir
e dividimos as mesmas vivéncias, G Pl cer Slinilsers

as mesmas frustracoes. do mundo das pequenas coisas,
‘olhas, sementes, animais,
asterco, ureia , terra revolta,

Trago a tristeza da auséncia S Gx A

da amizade ingénua @ a mae curvada a plantar
do milagre de cada dia nos canteiros da horta
das conversas sem fim sua couve € seu coentro

@ a colher lirios
escorrendo pelas ruas, num jardim imaginario.

pelos cafés, pelos bares,
nas conversas de livrarias, Entdo eu era jovem e me fiz liverto
e me lancei ao mundo

nos efémeros amores eternos. sem tino, sem destino,

afastei-me das pequeninas coisas
sob o olhar contrariado do pai

as lagriams ndo derramadas da mae
livrei-me do pequeno mundo

Tinhamos fome e sede como 0s bichos,
e olhos iluminados onde ardiam

0s sonhos e os desejos. e suas teias de aranha,
tinhamos lendas e mitos e filigranas de colera.

l G- doydich dord Entdo eu era jovem e alcei
aque a CANCADRLACIOE U ataorae 0 voo das andorinhas loucas,
eternidade. no final da tarde,

a procurar abrigo antes das trevas.




MENTIRAS

Ndo acredite no que eu digo.

Para me entender, toma esta lagrima,

este sangue,

e ouga meu siléncio.

Eu viajo outros reinos

que vocé desconhece.
Pertenco a geragdo derrotada
em todas as batalhas.
Cuidado com a impureza

de minha linguagem

e as mentiras que subvertem
a meméria dos mortos.

URGENCIAS

E urgente reinventar

0 amor e sua delicadeza.

E urgente espantar o 6dio,

e promessas de violéncia
tortura, fome, sangue nas ruas.
E urgente o amor

que desmanche a soberba

e revele 0s nossos pecados.

E urgente.

E urgente o riso, o beijo,

e as manhds claras.

E urgente o amanhecer

SUBURBANA
ETERNIDADE

A mae espana o po
da peguena eternidade
que construiu com
as quinquilharias baratas,
metais, ferrugens, plumas,
retratos anénimos,
postais tristes de amor
enviados da Europa
para pessoas e enderecos
que so6 ela reconhece

Na parede da sala escura
um quadro desbotado

pinheiros sob um palido
por do sol suburbano

ao lado da mulher amada

Sem temores, sem rancor,
E urgente o amor,
antes que a vida

EU PRECISO

Provar a soliddo sem que o vinagre
do ressentimento
amargue minha boca
Ndo permitir que o siléncio
se insurja e o desejo
seja congelado pelo medo
Enterrar os mortos e esquecé-los
na miséria dos dias
corno os homens esquecem,
corno a terra os esquecera
ao devolvé-los ao pg,
a vida perduravel do po
enterra-los sem deixar vestigios
clos seus 0sso0s, seus pelos, carne, escamas
voltar no abdomen de uma adolescente
gravida prenha de vida e tao fragil
como esta taca de cristal
em que bebo meu vinho

FABIO CAMPANA é poeta, jornalista, escritor e editor em Curitiba, Pr.

se dissipe num gesto de dor.
E urgente.

Os poemas aqui reproduzidos fazem parte do livro ‘As Coisas Simples’ (Travessa dos Editores, 2019)
Imagens: fragmentos de ‘Astronomie urd geomantic’, séc XV.
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Vocé acordou pela manh3, talvez tenha tomado um banho, talvez ndo

vestiu sua roupa, escovou os dentes, talvez tenha tomado café, talvez ndo

Saiu para o trabalho, pegou um 6nibus, metrd ou o seu carro e chegou onde devia chegar
Talvez vocé queira estar ai, talvez ndao

Talvez os seus sonhos estejam guardados em fundos de gavetas, em baus de fotos antigas
Talvez vocé esteja com ele na palma das maos nesse momento, mas ainda nao percebeu
Talvez vocé nem sabe que sonhos existem ou entdo ja desistiu de sonhar

Talvez vocé também pense que essa vida € uma grande roda gigante

E talvez vocé esteja na parte de baixo, sem uma vista bonita nesse momento

Talvez vocé faga de tudo para que a roda gire mais rapido,
para que sinta de novo a euforia das alturas

Talvez vocé ndo entenda como rodas gigantes funcionam
Talvez vocé até queira se jogar da parte mais alta e parar de rodar
Mas talvez de infinitas rodas seja feita a existéncia
Vocé roda e roda até cansar, se morre ou se vive ndo importa
Quanto mais ansiedade, menor € a sua roda,
vocé esta a todo momento em cima e em baixo,
em cima e em baixo
Quanto mais medo de rodar, mais velozes e longas parecem as voltas, ndo existe sossego
Quanto mais raiva, maior é a vontade de quebrar a roda, pode ser que vocé consiga
E entre em um limbo de queda, sem qualquer apoio
Na roda, extremos ndo ajudam
E talvez vocé também esteja cansado de tentar entender como a roda funciona
Talvez vocé so¢ esteja esperando que ela pare um dia
Quem sabe, se olhar melhor vocé nao seja o Unico na roda gigante
E talvez ajudar os outros seja uma boa saida para o tédio que a roda as vezes se mostra
Apreciar a vista panoramica, entreter-se com o sorriso alheio,
Talvez, juntos a gente possa encontrar um sentido.

adriana biberg mm

ep&demia. S
e poeSIa ADRIANA BIBERG ¢é psicéloga em Foz do Iguagu, Pr.



I caminhada

Fotografia feita na India
por LUCIANA LOURENCO,
assistente social em Foz do Iguacu, Pr.




uma cronica de alexandre palmar

Pouco antes das primeiras passadas bateu a duvida: sera que
vai dar merda? Trés décadas atras o clima de hoje seria o
ideal para uma boa aventura para um adolescente de 15
anos, morador da Guarda Mirim. Era sé combinar numa
noite sdbado com chuva para ter o programa ideal: bora
pegaramagrela e pedalar pela Avenida Parana.

Mas os tempos sdo outros. Ja ndo tenho mais a Caloi de
aluminio, o Sony amarelo é pega de museu e o lencinho
preto de caveira na cabeca a la Axl Rose nem pensar (s6 se
for para camuflar os cabelos brancos). Trinta anos separam
as paixoes juvenis embaladas por Cure e Smiths deste ser
que hoje em dia sonha em, simplesmente correr a Meia
Maratona das Cataratas.

Ao afundar os pés na primeira po¢a d’agua, lembrei-me,
meio envergonhado, do tutorial do YouTube com dicas para
correr na chuva: atencdo redobrada para as pogas (elas
podem esconder um grande buraco);

cuidado com as faixas pintadas no asfalto (é facil escorregar
nelas); e tire a camiseta molhada apds acabar o treino.
Precaugdo nunca é demais. Afinal, se eu me esborrachar na
pista, ndo sobra nada desta carcaca.

Lembro-me bem de uma madrugada |2 pelo fim dos anos
1980, comecinho dos 1990. Parecia que ia acabar o mundo.
Trovoes e relampagos para todo lado. De repente acaba luz
dos postes. Eu andava a mil pelo

acostamento. Quem disse que vi o comeco do canteiro? So
deu o Salsicha comendo grama por uns 20 metros. Mas o
que é um tombinho quando tudo na vida é uma descoberta?

O queimporta éabikeinteira.

Pisei leve na primeira poga que enfrentei, afinal ndo tinha
para onde correr. Era dgua para todo lado. Vencido o
primeiro desafio, segui num ritmo cadenciado. Aos poucos
algo novo comegou a surgir. Desta vez sem

musica (o medo de ndo ouvir algo tomou conta de mim) e
sozinho no trecho, visto que a chuva forte afastou o povo.
Essa combinagdo abriu-me os ouvidos.

O barulho da chuva invadiu os timpanos, assim como tudo o
que ela produz em noites assim. Deu para sacar bem a
diferenca entre o splash direito e splash esquerdo.
Comprovei na pratica aquilo que ja suspeitava. Minha pisada
esquerda é bem mais forte do que a direita — ratificando o
exame do ortopedista que indicou

leve diferenca de tamanho das pernas. Barulhinho bom
assim sé em dias de chuva.

Damesma forma pude ouvir minha respiragao com maestria.
Acredito que pela primeira vez respirei cadenciadamente,
apesarde avontade de abrirabocaatoda hora para beber da
chuva. Todos o0s sons parecem mais fortes, como o barulho
do mundaréu de dgua descendo pela Avenida Venezuela,
eclodindo de bueiros entupidos ou mesmo &gua espirrada
pelo busdo nas canzlas. Diga-me, quem liga ao levar um
banho de dguasuja diante dessa magiatoda?

A chuva também aguca o cheiro das coisas, para 0 hem ou
para o mal. Falar do cheiro da madeira e das folhagens
molhadas, parece-me meio corriqueiro. Idem para o cheiro



do asfalto encharcado. N3o senti falta da
poluicdo dos automoveis, cujo odores
desta vez foram substituidos pelos de
tudooque é coisaruim:

galerias, esgotos e mijédromos fétidos.
Pensando bem, o CO2 tem certa
utilidade.

As trés primeiras pernas (Parana,
Venezuela e JK) ja tinham refrescado a
memoria quando veio a Replblica
Argentina. Instavel nas Gltimas semanas,
tenho desabado a essa altura. Transformo
acorridanuma simples

caminhada. Hoje foi diferente. Estava
inteirdo. Confiante, ja ndo me importava
com as pogas.

Segui firme e forte — de forma até meio
distraida — até sentir-me um pato ao lavar
meus joelhos no jato d’agua em frente ao

Pista de caminhada com efeitos especiais e fantasiosos de chuva torrencial e

e e

bolhas de evaporagdo. (llustraggo: Dieguito)

Exército. Quase perdi o equilibrio e
balancei feio. Estava ali na minha frente a
talmerda

agarrada. Abri o bico (que ndo é de pato) e
gritei para equilibrar a dignidade e a
integridade. Gragas a perna esquerda n3o
cai. Se tombasse ali (logo ali, logo nestes
tempos), cairia numa galeria e achariam o
cadaverrio

abaixo.

Ndo senhor. Aqui ndo. Aqui é Guarda
Mirim. Em fragdes de segundos me
lembrei do injusticado Judas e decidi que
ndo iria trair minhas raizes. Recomposto,
ndo amarelei e segui como Senna para
completar uma volta

magistral. Uma volta que talvez em
condigdes climaticas normais jamais seria
feita. Meu tempo? Acredite, melhor em
todaa minha histéria. @

ﬁ ALEXANDRE PALMAR é jornalista e iniciante em corrida.
Argentino e brasileiro, mora em Foz do do Iguacu desde 1979.

' CONTABILIDADE
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Consultoria
e assessoria
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Fone: (45) 35235886
sigiluscontabil.com.br

Rui Barbosa, 361 - Centro
Foz do Iguagu / PR
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I lince

llustracao de NATALIA GAVOTTI,

arte designer em Curitiba, Pr.
(O desenho € parte de um triptico baseado em mitologia nordica.
Mais informagdes sobre a obra podem ser obtidas em https:// www.instagram.com/spadebeaute/
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Soma-se!
Se nao
Soube

Coube-se
Com sim
Corpos

Senao
Com sim

So6 néo
Suma
Suba

Sobre mim,
Soma-me.

A danca da Lua

Ciclos

Ora embaixo
Ora em cima
Sentimentos
Ora

Tristes

Ora

Alegres.

Na lua negra

Pos

Lua quarto minguante
Mais uma lunagao.

Ciclos
Ora
Rapido
Ora

Ora
Magoas
Ora
Perdao.

Na lua cheia

Pos

Lua quarto crescente
Mais uma iluminacao.

Ciclos

Ora

Luz

Ora

Sombra
Sentimentos
Ora

Claros

Ora
Obscuros

Lua negra e seu quarto
Lua cheia e seu quarto
Os sentimentos
No meu quarto

Pois
as horas.

epidemiadepoesia

maisa melara

Para/na Foz

A barragem
Imp&e sua forga,
Materializagdo humana
Moldando os pensamentos.
E, te pondo tempo todo & prova
das férmulas.

&)
Lentg &)
Sentimentos &-)

As cachoeiras
Imp6éem suas forgas,
Materializagao ndo humana
Moldando os pensamentos.
E, te pondo tempo todo a provar
as formas.

Maior blogueio da forga d'agua
Do mundo
Mair conjunto de livres forgas
d'agua
Do mundo

[Do meu mundo]

Em limitado espago
In determinado tempo

Corpo

MAISA MELARA sente,
pensa e escreve em Cascavel, Pr.
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olhos
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Gratitud Mundo

Cuando los vientos cambian,

el cielo te regala colores, latiendo junto a las mares,
los pajaros, los cuentos que se olvidaran.

Todo en constante armonia,

partiendo y renovandose en cada entardecer.

Es danza y sinergia, como rueda el tiempo

y nos hace sentir parte de todo.

Asi es la vida, llena como la luna de hoy,
hermosa como una sonrisa sincera.

Mirar a dentro del corazon y sentir la inmensidad
del Universo es la conexion con uno mismo.

I ‘Alvorecer’, B niana Hauptt
fotografia de Aurea Cunha

Vida na Usina
E entdo mudaram o leito do rio o ; outono em
puseram muito concreto. 33"630 Camomila londrina...
Fizeram um monumento N . h ot
que tende a ser perpétuo N&o me diga como cansa gastel ;

Olhar pro outro com desconfianga todas as rimas...
Energia de turbina Respire um pouco reflita .
que gira todo dia As possibilidades sdo infinitas . lara Rossini Lessa
a vida na usina Beba um cha de camomila

Suaviza a retina
E a ordem é geral Veja que a vida brinda
produzir gnergia_ Suave brisa na neblina
para suprir a capital Vem a chuva e te avisa

O futuro € na esquina

E irmanados trabalhamos 0 espaco é curvo a terra gira

nesta grande «arte»

para produzir = 2
milhdes de quilowatts l Mishta e Manatit

B Luizinho Quadros

‘A passeio’, fotografia
26 de Angela Moreira I -




Digno de um tempo

Precisava de um tempo que ndo mais guardasse azuis

Um profundo tudo que engolisse seco a bobina do tempo
E ousasse gritar com seu pesar o seu amargo sabor
Virando a giros o péndulo da razdo.

Encostado na esquina de uma zona suburbana
Girando o péndulo para que nado perdesse a hora
A hora é agora, ndo sou mais um

Nem sou Unico

Sou um Unico a mais no meio da multidao.

Resgato a tempo o que sobrou ali

A tempo de que o pendulo ndo varra

a dose de soliddo que restou

Serd o tempo digno de mais um verso prosador?
Sera eu o seu humilde ingénuo contador?

O assombro do ndo saber e de ndo sentir

o pulsar de um segundo

Sei que passa em minha frente um caminhante perdido
De olhos inseguros e fronte pesarosa.

Escoa na razdo aquelas ultimas gotas
das chuvas caudalosas do tempo.

Saber que ndo sou o Unico,

Nem sou mais um no meio da multidao.

O grito do pavor e o hediondo crime

do tempo contra a razao

Que de tanto girar sentiu-se vazio.

“era melhor se fosse um tempo linear”...

Engulo seco o sentido das palavras.

E tudo profundo, eco sonoro de solid3o.
Repito no verso um tempo digno de poeta.
No mais, nada.

Pra dentro, vertigem

Um subito desponto

Um improviso insolito

Anda pelas beiradas,

De um precipicio ativo,
Cérebro alarmante

De couragas reluzentes

Num diz que diz de incertezas
Cruéis friezas

Que despontam entre os astros
Minha e tua realidade

Tristeza,

Infinito decadente

Descaso do ocidente

Num acaso arranjado, mareado,
Final de tarde preguigoso,
rancoso,

lgual e meramente

Um improviso insélito, calado
Pra dentro, vertigem

Pra fora, viagem.

olhos
palavras

ANGELA MOREIRA é professora do ensino médio.
AUREA CUNHA, jornalista e fotografa.

BIA CYRINO € musica e professora universitaria.

LUIZINHO QUADROS, empresario.

Todas essas pessoas vivem em Foz do Iguacu, Pr.

MISHTA e MANATIT sao brincantes
e atuam em Manaus, Am.

ALANA HAUPT é bidloga brasileira
e vive atualmente em Tyreso, na Suécia.



Fitaquev

Para vocé que [é esses versos...
ao olhar...

pode ser, que perceba,
apenas uma fita.
Para outro, pode ser fita de cabelo,
ou lago para a vida!
Um dia aprendi que a fita pode ter
uma histdria, um percurso,
uma transformacao.
A ideia do poema ndo é fazer tudo
rimar com amor e com coragao.
Na real, estes versos foram pensados
no jeito que se dobra a fita!
E que um monte de quadradinhos
pode causar nas pessoas,
sorrisos e alegrias.
Depois que formou
varios quadradinhos, vocé deve solta-la
Vai parecer com uma tranca
ou buracos de uma colmeia
Mas ainda ndo acabou,
a virtude estd no espectador
Que se pergunta:
como de vérios quadradinhos
pode virar uma flor?
Sim, a fita se tornou uma rosa,
algo que ninguém imaginaria!
Para quem oferecer essa rosa?
Que por pouco tempo duraria!
Podem pensar, que é uma brincadeira,
gue coisa séria nao seria.
Podem ndo gostar da cor da rosa,
por causa da cor da fita!
O jeito é desmancha-la
e de novo dobra-la,
E procurar um novo espectador...
Que aprecie com alegria
a sua transformagao.
E a cor da fita,
que vira uma rosa, que vira uma flor!

I ’aguelini Marguezim

Soco no estomago!
E agora? Estou perdida...
Sigo!
Nao sem antes usar
nos labios o trejeito tipico
e deixar cair uma lagrima.
Dor!
Rasga a pele por dentro!
Esmaga a alma entre os 6rgdos!
Permanece!
Violenta!
Estraga!
Arrebenta!
Grita!
Extrapola...
llumina os olhos,

apaga o sorriso.

Mas so sigo.
Apenas
Sigo.
I lulianalyra

Estrangeira

eu sou da tribo dos peregrinos,
daqueles nomades do deserto

que estdao sempre prontos

para se despedir deste mundo.
viajante por caminhos de fé

e sonho, vou poeta pela vida.

divido com todos as minhas

vivéncias e emogaes,

mas nado caibo em palavra alguma.

eu passo. deixarei por ai

um punhado de beleza, em versos
sussurrados ao vento.

eis 0 meu epitafio: aqui jaz a poeta,
que esperava que tudo fizesse sentido,
afinal, para que serviram tantas rimas?
fui ao ar, perdi o lugar e termino aqui,
sem saber onde vou parar

I cynthia Lopes

olhos & palavras

ANDREA PALMAR é empresaria em Assuncao, PY.

DIEGUITO esta desempregado em Santa Helena, Pr.

CYNTHIA LOPES é poeta e servidora pUblica federal no Rio de Janeiro, RJ.
JAQUELINI MARQUEZIM é pedagoga e contadora de historias em Londrina, Pr.
JULIANA LYRA ¢ professora da rede publica de educacao em Foz do Iguagu, Pr.
RONILDO PIMENTEL é jomalista em Foz do lguacu, Pr.
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Escrever poesia
Nao é viver
Num mundo de
Fantasia

Escrever poesia
E viver

‘Surje lafrontera’, Escrevendo com
ilustracao de Dieguito Valentia

olhos & palavras

E defender
seu ponto de
Vista

Nesses dias

2

Vez ou outra, saio para voar;
nos meus voos encontro:
aves livres

coloridas

de plumas leves.

Os urubus voam a espreita;
E neles também, vejo a beleza.

Vivacidade

Viva

Ando pela cidade
E hoje

Qual serd o avivar?

O dia move-se sensivelmente
Fragmentos de vidro
Compoe o lindo
Caleidoscopio cidade

Se durmo enquanto desperta
Os cristais multicores

Que compde o dia

Ja ndo estardo no mesmo lugar

trés de

A ”

Ti Andrea
Tino

Arrimo Palmar
Vem mimo

Quica rimo

Toca um hino

Sai poema fino

Sol justo a pino

Nao sou dita pinel

Hoje escrevo e opino

Versifico sa ou a opio

Talvez tudo seja utopico
Estimulo mental o retérico

Na idea rabisco estrambdlico
Interpreto o dito no simbolico
Numa noite tocou-me o metaforico
Justamente declamou mas categorico

Meu amor por ti nao é ato folcloérico

Poema Teorico?!

I ‘Libélula’ fotografia de Ronildo Pimentel




um toque

Barbara Gimenez Parisios

O que te restaria hoje?

E u acho é uma estratégia muito da faceira esta
de nos fazerem enxergar alguma poesia nos
sofrimentos cotidianos.

N3do tem absolutamente nada de bonito em
ofertar todo nosso tempo pro sistema, nem
na chamada da TV que aponta para menino
periférico que aprendeu inglés dormindo
duas horas por dia, ou entrou na faculdade de
medicina estudando no banheiro do trampo
nas horas possiveis, nem nas mulherdes da
porra/heroinas dupla, tripla jornada e
tampouco em trabalhar doze horas e lembrar
de repente que esqueceu do almogo, eita!

Nada disso é bonito, ao contrario, a gente ta é
perdendo a cor, estamos palidos, tristes,
cheios de quimica, compensacdes, remédios,
magquiagem e comida rapida. O gue nos
tornamos? Este romance piegas so é muito
presente porque é ele que lubrifica esta
enorme tora de lastima que o sistema nos
“oferece” em bandejinhas florais. A gente
nunca ia engolir isso se pelo menos nao fosse

Y C /YT A
AN I

honroso, se nao rolasse pelo menos um mérito —
algo como uma foto sem graga de funcionario
do més pregada na parede do préprio
inconsciente, a meritocracia é a maior farsa de
nosso tempo.

Nosso sacrificio virou produto do capitalismo,
como qualquer outra coisa que pode agregar
valor para o proprio, vendemos alguns almogos
em familia, algumas visitas ao tio no hospital,
algumas risadas no karaoké com a galera,
vendemos o primeiro tombo da filha, a morte do
irmdo, vendemos também as utopias, as
histérias, vendemos nossa autonomia... — a troco
de qué? Pela promessa de uma independéncia
longinqua? Que pode ser que chegue quando a
estrutura vampiresca ja sugou todo nosso
liquido vital? Quando a visao ja se faz fragil, o
paladar amargo, a musculatura frouxa...

Uma “independéncia” que para tantos, talvez
nem chegue, e se chegar direcionard a nivel
inconsciente e até consciente todos nossos
passos? E?...0 que te restaria hoje?

BARBARA GIMENEZ PARISIOS é atriz, arte educadora
e contadora de historias em Sao Paulo, SP.
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FACA JA O SEU
PLANO ITAMED COM
CARENCIA ZERO EN
CONSULTAS E EXAMES
LABORATORIAIS.
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*Caréncia zero para consultas e exames de patologia clff 2 07/2019. Para mais infonna}ées, acesse wwwitamatom.br ou ligue para (45) 3576-8005.
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